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Cest Leté des Jeux Olvmpigues de Paris 2024. Nous profitons de Lévénement pour
yovager @ travers différents pavs participants, découurir quelques coutumes, des
jeux traditionnels, ou des spécialités culinaires. Chaque semaine a L accueil de Loisirs
sera L occasion de découvrir un pays et un nouveau Lieu pour passer de bonnes
yacances.
Déreglernent climatique ou aléas passagers, ces derniéres années nous ont appris
que L¢16 est souvent compliqué, entre canicule, sécheresse, et violents orages. Notre
programme privilégie donc les activités en extérieur le matin et en fin de journée.
Aux heures les plus chaudes nous ferons des activités plus calme en intérieur et
Lombre. £t en fonction des conditions météo ou des restrictions mises en place, nous
adapterons Les activités sans préavis. lans tous les cas chague enfant doit avoir son
propre petit sac & dos avec sa gourde, de La créme solaire, une casquette, et sa tenue
doit etre adaptée et couurir les épaules. Nous prévovans de faire des jeux deau
Lorsque Le temps et La réqlementation nous le permettent : une tenue de rechange
doit étre fournie, et éventuellement un maillot de bain. i votre enfant est sensible
des veux, mettez-lui des lunettes de soleil. Pensez bien o noter le nom de Lenfant
sur chaque uétement et objet !
Nous vous souhaitons a tous un tres bel été 2024, rempli de souvenirs inoubliables.
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NE PAS QUBLIER

I- [ -

[~

Inscriptions avant Le mercredi 17h30 pour La semaine suivante (sauf pour
Les sorties et Les Journées spéciales en rouge dans le planning : inscriptions
uant Le 3 juillet 17h30, places limites)

Check-List a vérifier quatidiennement :
B Casquette ou chapeau ou bob

T Lunettes de soleil

M (ourde individuelle

M Sac a Dos individuel

B Vetement Léger couurant les épaules

B Vetenent de pluie

B Chaussures adaptées au programme de La journée
BA Créme solaire spécifigue pour votre enfant

e matin, arrivée a Jh00 AU PLUS TARD.
Le soir, AUCUNE SORTIE AVANT 17h00.

Attention aux horaires spécifiques les jours de sortie.

ttention UALSH st FERME LE VENDREDI 31 AQCT
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INFORMATIONS AUX PARENTS

LES HORAIRES 0 " AGCUEIL
Journée vacances avec repas Ih— 11h30
Journée vacance sans repas Ih— Tl et 1330 — 1En30
Demi-journée Ih— 12 ou 1330 — 18830
Demi Journée avec repas Ih— 13030 ou 1 — T0h30

Pour Le bon fonctionnement de [ accueil de Loisirs
Heure darrivée : au plus tard a $h00 Le matin et & 1h00 Laprés-midi
Heure de départ : & 17h le matin, ou Laprés-midi a partir de Lh

AUCUN DEPART AVANT 17

Dates Lirmites pour Les inscriptions et es modifications
Le mercredi avant 1/h30 pour La sernaine suivante.
ATTENTION : mercredi 31/07 pour La sernaine du 26 au 29 aoit
Pour les Jours de sortie
Avant le mercredi 3 juillet 1/h30

Désormats toute inscription, modification, et (20 gk gk (=1 O

annulation se fait sur le portail familles... E

https://terredemeraude portail-definet/ ARk
() —

(\\w_,,})»‘ Joute absence non justifiée sera Facturée
[sauf sous présentation dun justficatif médical dés le 1 jour
dabsence par mail, nous ne dependons nas de | éducation nationale)
Fge ¢



https://terredemeraude.portail-defi.net/

/0 NPORTANT : JOURNEES SPicraues

Informations importantes pour les sorties : les sorties sont réseruées aux enfants
inscrits au moins & demi-journées supplémentaires dans La semaine par sortie en
plus de a journée de sortie (possibilité de faire une movenne sur Léte).

: e musée archéologique d [zernore
CONServe une parhe du mobilier exhumé o Lzernore et ses alentours depuis La fin du 1de sigcle. Ces
témoiqnages de | époque qallo-romaine reprennent ie dans une scenogmphm originale et
Ludique. g
Musée Archéologique d lzernore (archeologie-izernore.com)
Départ : $h30
Retour : 15h3(
Prévoir Léquipement habituel dans un petit sac @ dos induiduel. (= 1 sac par enfant pour Les
fratries) notamment casquette, chaussures fermées type baskets, gourde, uétement de plue.

Parc Animalier de Courzieu, Journée du 16/07 : Partez a La découverte de la Faune
| travers deux grands parcours thématiques dans la

‘ Forét qui vous permettront d apprendre tout en vous

k"% amusant. Observez notre meute de Loups gris et notre

meute de Loups arctiques, frissonnez devant le ballet

aérien des rapaces et quettez la présence des marmattes |

Parc animalier de Courzieu : Partez Lo rencontre du monde sauvage ! (parc-de-courzieur)

Départ : $h30
Retour : 19h00
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https://archeologie-izernore.com/
https://www.parc-de-courzieu.fr/

Prévair en particulier de bonnes chaussures de marche, un vétement de pluie, une casquette, une
gourde, un sac a dos individuel, un vétement couvrant Les épaules, un pantalon ou un short. Les
enfants navant pas [équipernent nécessaire ne pourront pas étre accueillis @ LALSH.

Olympiudes 0 (rgelet, journée du SI07 - Une journee sportive inter—centre avec des
intervenants dédiés. Vivez un moment intense avec Les copains de tout le territoire

Départ :

Retour :

Prévair en particulier une tenue sportive = short ou survétement, baskets, qourde, sac-a-dos,
vétements de rechange, casquette ou bob. Les enfants n'avant pas [équipement sportif adéquat
ne participeront pas aux olympiades et seront SIMples e g 1o
spectateurs. B |

Visite des Grottes de la Balme et atelier poteri, gaadll

Journée du 01/08 : Bienvenue sur les terres des Balcons du §
Dauphing, au coeur de La région Auvergne-Rhane-Alpes, ot se
cache un site dexception. Parmi les merveilles du territaire, les Grottes de La Balme occupent une
lace a part. Ici, Lincrovable travail de Leau o fagonné un écrin géologique unique. Une
expérience intense et authentique. Le matin un atelier poterie sera proposé aux enfants.

Les Grottes de Lo Balme - (sez Loventure intérieure | (grotteslabalme.com)

Départ : $h30

Retour - 18h00

Prévoir en particulier une veste polaire ou un gilet bien chaud pour La visite de La grotte, de
bonnes chaussures de marche fermées avec chaussettes, une qourde, un vétement de pluie. Les
enfants navant pas La tenue adaptée ne pourrant pas rentrer dans les qrottes et devront
attendre dans Laccueil du site.
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https://www.grotteslabalme.com/

Accrobranche et jeux de la Forét, journée du 2/0 Dans un bois peuplé darbres
centenaires, 13 jeux vous invitent a passer de branche en '
branche qriice @ 11 parcours aventure de- difficultés
progressives. Les tyroliennes sont nombreuses, vous offrant
une trés agréable glisse entre les feuillages, sur plus de
1300°m cumulés. Dans ce site tranquille, sous les chénes,
immenses et majestueux, les enfants  profiteront
des plaisirs de Laccrobranche.

Parc Aventure de La Bresse - Parcours aventure de (a Bresse accrobranche Ain Bourg-en-Bresse

Départ : $h30
Retour : 1Th5
Prévoir notamment de bonnes chaussures Fermées et chaussettes, des vétements couvrant
Largement les épaules, shart ou survétement, casquette ou bob, qourde d'eau, 1 sac-a-dos par
enfant. Les enfants navant pas La tenue adaptée ne pourront participer qux Jeux et devront

.iﬁ\\ attendre sur les bancs a Laccuell du site.
@z
k\lm, )'

L

Places Limitées... inscrivez-vous avant Le 3 juillet 1/h30)..
Nous sormmes Limités par Les capacités d accueil des structures, Lo
taille des bus, et taux d encadrement. IL est important de
réserver trés t6t pour vous assurer davoir une place. /
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https://www.aventuredelabresse.com/

Fabrique ton masque, journée du J6/0] - Le 26/07 les enfants feront un moulage de leur
visage en bandes de pldtre, puis décoreront celui-ci. Cette activité est salissante, prévoir les che-
veux attachés (sans méches), des vétements qui ne craignent pas les salisures, et ne pas mettre
de boucles d oreilles. Les enfants ne doivent pas étre allergigues a Lhuile damande douce ni au
papier toilette. $i votre enfant est allergique a un de ces composants, merci de nous e signaler,
nous Lui proposerons d autres activités. Les enfants inscrits uniquement Laprés-midi feront un
Masque en papier.

Vis ma ... journées du 23/07 et du 28/08 : Le 23/07 les enfants programmeront et prépa-
reront en autonomie les activités de La journée du 28/01, mais également [e qodter. Ils seront
dans La peau dun animateur qui doit préparer une journée dactivité pendant les vacances. Les
animateurs présents seront L& en support et pourront donner des conseils. Cette activité se passe
en petit groupe, chacun travaillant sur un aspect de La journée. Selon les activités proposées par
les enfants, ils devront Faire des recherches sur [nternet ou dans des livres, faire des loisirs créa-
tiFs etc.

Pour La journée du 24/01, Le programme sera établi par Les enfants e 23/07. 1L nest pas possible
de Le communiquer & Cheure ol nous préparans ce programme.

Ateliers nature, journée du 21/08 - Avec Cassandra et Dovid dELM Lyen, Les enfants vont
nouvoir réaliser différents objets en lien avec la nature, peindre une mangeoire pour aiseaux ou
Fabriquer un mini terrarium par exernple. [ activité se déroule a LALSH

tLM Les animaux. prennent soin de vous | (environnement-yon fr)

Prévovez des vétements nan salissants et un petit sac pour rapporter Les créations a la maison.
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SEMAINE OU § AU 12 JUILLET

Vacances en turape : Le continent Européen se caractérise par une multitude de
pavs, de lanques, de cultures. Pour cette premitre semaine de vacances, nous
visiterons quelques-uns dentre eux, et nous ferons un vovage dans le passé...

Matin Aprés-Midi

lundi |- ons: Concours Petangue

3-5 ans - Tour de France (Malaureen)

)
08/ (] ém]msgsee'mgaby Foot géant (fric -l ons: Iene fn e e Loe
Mardi 3=11ans - Découure et cuisine Les -5 ans - (Clémence) O
qaufres Liégeoises pour le qoiiter 1-11 ans : Peint une grande fresque de
O(j/ Il (Clémence) tous les pavs. (Malaureen)

)

Merc §-11 ans - Defie tes copain & Just Danse | 3-11 ans - Prends toi pour Dali {peint
10 /0] sur e theme de [ Espagne (Eric tspagnol) (Malaureen)

-

e

311 ans : Musée archéologique a zernore

ATTENTION INSCRIPTION A LA « JOURNEE + REPAS > OBLIGATOIRE
Départ $h30, Retour 15h30

3-5 ans : Découure La Finlande (Jeu ™™
endr. 3-11ans - A La découverte de L Europe | pédagogiques) (Malaurcen)
1) /0] (Eric -1 ans : Tournoi de Kyvkk (je

traditionnel Finlandais) (Eric)
Fage |
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SEMAINE DU 15 AU 19 JUILLET

Vacances aux USA : Une semaine ne sera pas de trop pour Faire le

tour des

USA..

Mardi nous irons au parc animalier de Courzieu a la découverte des Loup et des
Rapaces. Nous ferons des cookies, et jouerons aux cow-bovs et aux indiens..

Matin

Aprés-Midi

Lundi
15/0]

Merc

/07

35 ans : Les défis des Olympiades
(Malaureen)

=11 ans : Découvre le & Square, jeux
typique des petits Américains (Errc)

3-11 ans - Découure Les USA (Eric)

..

311 ans - Vovage au Parc de Courzieu a La découverte des Loups et des mpatg

Repas sur place au restaurant du parc

ATTENTION INSCRIPTION A LA « JOURNEE + REPAS » OBLIGATOIRE
Départ $h30, Retour 13n00

311 ans : Cookies a emporter
(Clémence)

§-11ans - Film ou Dessin Anime

(Western ou Lucky Luke) (Eric

‘HE%

Jeud
18/0]

3=y ans : Red light, Green Light
(Malaureen)

0-11 ans - Joue aux cou-boy et aux
indiens (Eric)

3-5 ans - Le ruge vers Lor (Eric)
h-11 ans : Aventure aux & coins du
monde (jeu d énigmes) (Eric)

[l..

Vendr.
19/0]

3-5 ans : (Clémence)
0-11 ans : Initiation au Baseball
(Malaureen)

) ans - Fabrique ton puzzle (fric

5
0-11 ans : Cludeo géant « Mystere
New-"ork » (Clémence)

‘HE%

a
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Vacances au Sénéqal : Cette semaine nous visitons e Sénégal, grand pays d Afrique

de Louest qui @ accuellit Les épreuves finales du Paris-Dakar. Les qrands sont en
camp, pas de sorties préuues, mais de nombreuses activités sportives et créatives.

Matin

Aprés—Hidi

Lundi
I

311 ans - Decoure Le Senégal (Eric

3-8 ans : Pent ton zébre ou Fresque )
africaine avec les animaux en ombre ou
tam tam (Clémence)

i-11 ans Koalas en pormpons (Clémence)

Vendr.
20/0]

Mardi é:ifm '_DF ﬁ; Am[?m %(\Uen[w/entcz)/F 311 ans - Fabrique ta case 1/2
B gonslind | Sl
Merc. él)iéﬂi QEEE)[E;HS;ES les Snges e 311 ans Fabrique ta case 2/
2!}/ (] 6-11 ans : Poupées Africaines (Eric) ([lmence

(+)
]EUdi 3=11 ans : Pythons de compagnie 3=11ans - Cuisinons des beignets de
25/0] (Clémence) banane (Eric)

(+)

§-11 ans - Fabrique ton masque (Eric

§-11 ans - Décore ton masque (fric)

Fage |1
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Rl SEMAINE DU 27 JUILLET AU 2 ROUT

Vacances en Australie : Cest loin... mais rien nempéche de vovager jusqu 't ce beau

pavs habité de nombreux animaux sauvages endémiques. Nous irons visiter des
grottes jeudi, et nous participerons a des Ulympiades a Urgelet mercred.

&

3007

Matin Aprés-Midi
Lund Hl o Vis 10 V.. dorimefeur. §-11 ans - Découvre [ Australie (fric)
A /0] Partie 1 : préparatifs
3D ans - Jeu des petits Kangourous
Mard Clémence 31T ans : Ciné Club Vaiana avec Pop-

|
1-11 ans : Battle Danse sur les pas des

Maoris (ric)

&3

Corn

311 ans - Olympiades a Urgelet
ATTENTION INSCRIPTION A LA <« JOURNEE + REPAS » OBLIGATOIRE

Départ, Retour

&

311 ans : Grottes de La Balme et atelier poterie

ATTENTION INSCRIPTION A LA « JOURNEE + REPAS » OBLIGATOIRE
Départ $h30, Retour 18h00

&

Vendr.
02/08

311 ans - Sortie et jeux en foret (fric)

31T ans - Loell du photographe...
Chasse au trésor photographique (fric)
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SEMAINE DU 26 AU 29 ROUT

Vacances au Japon... et en Amérique du Sud : les vacances se terminent... Au
programmie de ces derniers jours accrobranche et découverte du Japon, le pays du

soleil levant...
Matin Aprés-Midi
. 5=y ans: fabrigue ton lampion @
l.Uﬂdl 311 ans - A la découverte du Japon et | (Clémence) ou Cerisier du Japon (Eric
p p

/08 |

[
Asie (fric 1~11 ans : Fabrique ton [ampmn
[

Mardi
)I/08

Clémence) ou Vorage au Japon (E rlt)
/.

(»M

3-11 ans - Actiités nature (nichoirs, terrarium foret trpicale, Cyanatype, Monsr
CHaussette...) tout au long de La journée avec Cassandra et David dELM Nature @

CALSH

]

T

Merc

/0
Jeud

13/08

3-11 ans - Vis ma vie... d animateur...
Partie J: Cest ta journge |

ﬁf’e\
311 ans - Accrobranche et jeux de le forét a St Ftienne du Bois. =~

ATTENTION INSCRIPTION A LA « JOURNEE + REPAS » OBLIGATOIRE
Départ $h30, Retour 1/h1)
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Recette des Cookies

Ingrédients pour 15 caokies
100q de noix (ou de noisettes pour varier les plaisirs
[30q de chocolat noir en pépites
Lq de Farine

[30g de sucre de canne ou de sucre roux

]

]

]

00q de beurre
oeuf
cuillere a café de levure chimique
[ pincée de sel
Instructions
Concassez Les noix ou Les noisettes en morceaux, faire fondre e beurre.
Mélangez La levure et La Farine
Battez L oeuf dans un saladier en ajoutant progressivement le sucre puis le sel, jusqud ce
que e mélange devienne mousseux
Incorporez progressivement et alternativement La farine et e beurre fondu.
Ajoutez Les noix ou les noisettes puis le chocolat.
Laisser 1 au réfrigérateur.
Préchauffez e four a 10°C thermostat /.
Faites des boulettes de pte de 30g environ.
Uéposez Les boulette sur une plague de papier sulfurisé, aplatissez [égerement. Attention ne
serrez pas trop car les cookies vont s étaler un peu lors de la cuisson.
tnfournez 10 minutes puis laissez refroidir a température ambiante,
Vous pouvez remplacer Les noix par de La noix de coco, des figues, des dattes, des raisins..
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Recette des gaufires Liégeoises

Ingrédients pour 12 gaufres
00 grammes de farine [4)
00 grammes de beurre demi-sel.
0 grammes de cassonade ou vergeaise brune

)
b
A grammes de lait
)
)

oeulfs
J qrammes de levure fraiche de boulanger ou § grammes de levure séche instantanée de

boulanger
130 grammes de sucre en grains gros grains, ou sucre casson

Instructions
Rarnollir le beurre : soit / heures avant de préparer La pite, Le mettre o température
ambiante, soit le mettre coupé en gros morceaux 30 secondes au micro-ondes a 50N (L ne
doit pas fondre |
Tiedir le lait (attention, pas trop chaud | il est froid, 20 secondes au micro-ondes suffisent)
et e mettre dans e bol du robot. [ délaver La Levure.
Ajouter La farine, La cassonade et les oeufs. Pétrir pendant 3 minutes a La vitesse La plus
lente.
Ajouter Le beurre en morceaux et pétrir en vitesse toujours Lente pendant 10 minutes
Rassembler La pdte en boule au centre du bol et e couvrir. Laisser lever a température
ambiante pendant Th3(.
Aprés ce temps, ajouter Les grains de sucre et dégazer La pdte en les incorporant avec une
spatule.
Prélever des portions de 0 & 100 grarmimes et Les déposer sur un papier sulfurisé faring.
Réserver o température ambiante 0 minutes, ou plusieurs heures (5 & § heures) au
réfrigérateur, avant de les cuire.
Chauffer Le qaufrier a thermostat moven.
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Recette des Beiqnets de bananes

Ingrédients pour b personnes
159 de farine
3 de sucre
§ bananes
J oeufs
Du sucre vanille
De Chule de friture
Instructions
Erasez Les bananes a la Fourchette, puis mélangez avec les oeufs.
Rajoutez le sucre puis mélangez
ajouter La farine puis mélangez
Faire cuire environ / minute par beignet dans [huile chaude. Vous pouvez prendre une petite
cullére pour verser La péte dans Lhuile,
Yortez et déposez les beignets sur du papier absorbant.
Saupoudrez de sucre glace.
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ALSH <« La Cabane » / Rue des Palerins / 33320 VALSURAN

Courriel - alsh-stjulien@terredemeraude.fr

& Teéghone - BREA
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